ECOLE D'ETE 2010 DU CPA MERCIER 1.

Du lundl 28 juin au jewdl 19 aolt 2010
INSCRIPTION (Volet sessions sur glace)

Nom: Prénom:
Adresse:

Ville: Code postal:
Téléphone: E-mail:

Club d'appartenance: # Patinage Canada:
Qualifications du patineur:

Habiletés: Danses:

Style libre: Compétition:

Date de naissance: Jour __ Mois ____ Année

Numéro d'assurance maladie:

Nom de I'entraineur:

E-mail de I'entraineur:

Signature du parent (si a&gé de moins de 18 ans) ou du patineur:

Signature du responsable de tests de votre club:

1. Choix de vos blocs horaires pour le Volet sessioNs sur gLACE (V)...

Jours () cochez SOIREES (V) cochez
O LUNDI
O MARDI pas de blocs en soirée les mardis et
O MERCREDI jeudis de 4h a 6h
O JEUDI
ENTRAINEMENT SUR GLACE ENTRAINEMENT SUR GLACE
10hres a 12hres 16hres a 18hres

NOMBRE DE JOURS ET/OU SOIREES ENTRAINEMENT /SEMAINE
(Encerclez votre cholx) 1 2 =2 4

* IMPORTANT: Semaines du 5JuiLLet et 9 aolit, Les sessions seront de €hres i 10hres!

2. Votre choix de formule ( V)...

»Formule demi saison juillet (du lundi 22 juin au jeudi 22 juiller) O

»Formule demi saison aolt (du lundi 26 juillet aw jeudi 19 aott) O

»Formule été -8 semaines- (du lundi 22 juin au jeudi 19 aoitt) O

Tests de club: mercredi 18 aolt
Tests centralisés: mercredi 18 aofit

Volr le site www.cpamercier.com pour Les réglements de L'école d'été 2010.
nfo: Annik Hébert (450) 844-0757  annikooF@hotmatl.com



ECOLE D'ETE 2010 DU CPA MERCIER

Du lundl QQJ'IA'WL au\jeuolrﬁ 19 aoit 2010
INSCRIPTION CAMP PATIN-DANSE (maroll et/ou jeudi)
PLACES LIMITEES!II

Nom: Prénom:
Adresse:

Ville: Code postal:
Téléphone: E-mail:

Club d'appartenance: # Patinage Canada:
Qualifications du patineur:

Habiletés: Danses:

Style libre: Compétition:

Date de naissance: Jour _ Mois __ Année

Numéro d'assurance maladie:
Nom de l'entraineur:

E-mail de I'entraineur:
Signature du parent (si 4gé de moins de 18 ans) ou du patineur:
Signature du responsable de tests de votre club:

JOURS ENTRAINEMENT ACTIVITES
10h a 12h Entrainement sur glace
12h 4 12h50 diner
12h50 a 1h35 Atelier #1 Classe technique ballet
MARDI 1ha5 i 1h45 Pause Collation
1h45 a 2h30 Atelier #2 Hip Hop
2h30 0 2h40 Pause collation
2h40 a 3h 25 Atelier #3 Etirements, flexibilité, yoga
10h a 12h Entrainement sur glace
12h & 12h50 diner
12h50 a 1h35 Atelier #1 Conditionnement physique
JEUDI 1h35 i 1h45 Pause collation
1h45 a 2h30 Atelier #2 Danse contemporaine
2h=z0 & 2h40 Pause collation
2h40 a 3h25 Atelier #3 Interprétation & improvisation

* IMPORTANT : Sevaines ou 5 juillet et 9 aoltt, Le camp patin-danse sera de Lhves & 15hresz0!

Choix de formule pour le "CAMP PATIN-DANSE"
» formule demi saison juillet (Lundi 22 juin au jeudi 22 juillet) Mardi O Jeudi O

» formule demi saison aoUt (Lundi 26 juillet au jewdi 19 aotet) Mardi O Jeudi O

formule été (Lundi 22 juin aw jewdt 19 aoitt) Mardi O Jeudi O

nfo: Annik Hébert (450) 844-0757  annikooF@notmail.com



ECOLE D'ETE 2010 DU CPA MERCIER

Du lundl QQJ'IA'WL aujeudi 19 aoit 2010

TARIFICATIONS
Date Limite d'iwscr’qst’uow: 14\//&4% 2010
Parcelle gratuite (zhre) pour les inscriptions regues Avamnt Le iou/m'n 2010

SESSSION SUR GLACE SEULEMENT

# JOURS / SEMAINE TARIFS (svp cochez V)
Deml Satson Formule Eté
1 Jour $110 O $208 O
2 Jours $200 O $360 O
3 Jours $272 O $432 O
4 Jours $312 O $480 O

CAMP PATIN-DANSE (INCLUANT LES SESSIONS SUR GLACE)

CAMP PATIN-DANSE TARIFS (svp cochez V)
Deml Satson Formule EtE
Mardi ou_Jeudi $220 O $392 O
Mardi et _Jeudi $392 O $640 O

CAMP PATIN-DANSE + SESSIONS LUNDI et/ou MERCREDI

CAMP PATIN-DANSE TARIFS (svp cochez V)
(MARDI ET JEUDI) Deml Satson Formule Eté
Patin Danse + Lundi ou Mercredi $470 O $740 O
Patin-Danse + Lundi et Mercredi $510 O $790 O

CAMP PATIN-DANSE wmardi et jeudi)
P Les diners seront supervisés par Annick Hébert (entralneur responsable du programme €cé).

P Chacun doit apporter son lunch.

P Les ateliers seront au centre de conditionnement CURVES (Voisin au centre sportif Mercier).
P Les ateliers seront donnés et supervisés par:

Elle glackwmeyer (chorégraphe, bacealauréat en danse,)

Noémie Boucher (professew studio Extravadanse et ftudionte au baccalauréat en danse)

POUR. VALIDER VOTRE INSCRIPTION...
Retournez Votre formulaire compléte et un chéque a Lovdre du CPA Mercier en date du QQJ'MLVL.

Fatre parvenir i Annick, Hébert
97 Parkview
Chiteauguay. Qo
JeK 2H2



	ATT00062
	ATT00062-2
	ATT00062-3

